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NO.17 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

休館日 休館日 休館日  

 

  

7 8 9 10 11 12 13 

 成人の日 休館日 ランちゃんタイム 

【子育て支援】 

11：00～要予約 

 ランちゃんタイム 

【発達相談・身体測定】 

11：00～要予約 

 

14 15 16 17 18 19 20 

 休館日 ランちゃんタイム 

【子育て相談】 

11：00～要予約 

    

21 22 23 24 25 26 27 

 休館日  ランちゃんタイム 

【紙芝居＆節分あそび】 

11：00～要予約 

 ランちゃんタイム 

【親子ビクス】 

11：00～要予約 

 

28 29 30 31 ～お知らせ～ 

当プラザで『おむつと安心定期便』のスタンプ受け取れ

ます♪※詳細は市ホームページをご確認ください。 

 休館日   

新年あけましておめでとうございます。毎日寒い日が続きますが、いかがお過ごしでしょうか？空気が乾燥して

おり、体調を崩しやすい季節です。体調管理に気を配りながら過ごしていきたいですね。 

２０２４年も南区おおはし子どもプラザに遊びに来てくださいね。皆様のご来館心よりお待ちしております(^^) 

※天候不良や諸事情のため予定が変更になる場合があります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒815-0032 

福岡市南区塩原 2丁目 8-2 

（南市民センター１階） 

TEL/FAX 092-511-3561 

南区おおはし子どもプラザは福岡市

の委託を受けてこうらん子どもプラザ 

共同事業体が運営しています。 

ランちゃん 

子育て支援【10日（水）】 

南区子育て支援課、子育て支援コンシェルジュの柴田

さんに保育園や幼稚園のことなどご相談できます。 

発達相談・身体測定【12日（金）】 

香蘭女子短期大学の濱田先生に発達についてのご相談

ができます。※身体測定のみは予約不要です。 

一緒に楽しむ紙芝居＆節分あそび【24日（水）】 

香蘭女子短期大学の阿久根先生による紙芝居の読

み聞かせや節分あそびをおこないます。親子で楽し

い時間を過ごしましょう♪ 

子育て相談【16日（火）】 

南区子育て支援課、子育て相談員の入江さんに子育て

の悩みや保育園、幼稚園のことなどご相談できます。 

 

親子ビクス【26日（金）】 

しおばる保育園保育士・エアロビクスインストラクターの

資格をお持ちの朝比奈先生と体を動かしたり、親子で 

ふれあったり、楽しい時間を過ごします。 

 

＊ランちゃんタイム

（11：00～12：00） 

1月 4日（木）より 

予約できます。 

（092-511-3561） 

＊要予約※一部を除く 

＊24日、26日は予約の方 

のみのご利用になります。 

準備のため、予約をされて

いない方は 10：30までの 

ご利用でお願いします 

 
ご予約は 24日、26日どちらか１つになります。 

 



 

 

 

 

 

 

面談日

の予約 

面談・ 

利用登録 

利用日

予約 

ご利用 

(お預かり) 

1がつのうた～もちつき～ 

１ばん：もちつき ぺったんこ 

それつけぺったんこ 

ついたらのばして 

のしもち ぺったんこ 

2ばん：もちつき ぺったんこ 

それつけ ぺったんこ 

ついたら まるめて 

かがみもち ぺったんこ 

春の七草 

＊セリ ＊ナズナ ＊ゴギョウ 

＊ハコベラ ＊ホトケノザ 

＊スズナ ＊スズシロ 

１月７日に春の七草をおかゆに入

れて食べると災いを除け、長寿富

貴を得られるとの言い伝えもあり

ます♪ 正月疲れが出始めた胃腸

をいたわり、回復させるにはちょ

うど良い食べ物です。 

「かぜ」は油断大敵 

鼻やのどにウイルスや細菌が感染し、炎症を起こすものの総称を「かぜ症候群」 

といいます。油断をすると悪化して、中耳炎、肺炎、気管支炎など、さまざまな 

合併症を引き起こすこともあります。 

体調が悪そうなときは、無理をせず安静を心がけ、長引かせないようにしましょ

う！予防として手洗い・うがいも習慣づけられるといいですね。 


